
Buffetaud Anne-Laure 
16 / 02 / 79 à Bruges 
1 rue du pont de boigny 
91660 Méréville 
Tel : 06.19.42.41.05 
E mail : alfrisoutte@yahoo.fr 
 

FORMATION : 
Juin 2006 : Stage A.F.D.AS de danse contact avec Andrew 
Harwood à Lyon.   
2001-2003 : Formation au « Théâtre du Fil » à Savigny S/Orge : 
- En tant que comédienne sur différentes créations théâtrales. 
- En tant qu’animatrice théâtre auprès de différents publics. 
- Compléments de formation en  mise en scène, travail de costumes, scénographie, 
maquillage, peinture. 
1998-2000 : Ateliers théâtre à « WRZ Théâtre »et « Théâtre des 50 » à Paris.    
1986-1996 : Ateliers théâtre à Bordeaux (Les p’tites canailles, Théâtre en Vrac, Théâtre 
en miettes). 
 

EXPERIENCES : 

En tant qu’interprète : 
- Décembre 2011 : « Micha, Elena, et les autres… Vies et visages de Roms en France ». 
Lecture avec le cie Battement d’ailes. 
- Septembre 2011 : « In situ » (danse contemporaine) aux journée du patrimoine à Etampes. 
Cie Leste. 
- Mai 2011 : Performance en danse à l’exposition de mosaïque au centre culturel de Dourdan. 
- Octobre 2010-Juin 2011 : Comédienne et danseuse dans la création « Femmes en 
résistance ». Cie Battement d’ailes. 
- Septembre 2010 : « Inclinaison 2° » (danse contemporaine) aux journées du patrimoine à 
Etampes. Cie Leste. 
- Mai 2010-Janvier 2011 : « Les Sisyphes » création danse-théâtre à Crévoux. Cie Leste. 
- Août 2009-Septembre 2010 : Tournée avec « Le Voyage d’Abel » (Montalivet, Bordeaux, 
Aurillac,…) et représentations (Etampes, Paris, Plessis Saint Benoist, etc…). 
- Juillet 2009 : « Le voyage d’Abel » au festival « Les Mélomanies » à Romilly sur Seine. 
- Juillet 2007 : « Crossing 1 », création franco-indienne, de et par P.Navatte et S.Pattanaik au 
Festival de l'I.D.E.A à Hong-Kong. Cie Théâtre du Fil. 
- Octobre-Novembre 2006 : « Kids » de F. Melquiot, par M.Douchet et A.L.Gourtey au 
Festival « Enfants de troupe Premiers Pas » à la cartoucherie. Bobine Théâtre. 
- Avril-Septembre 2006 : « Le gigot qui pleure » de Daniil Harms par Hélène Cinque. Cie 
L’instant d’une résonnance. 
- Février 2005 : « Le rêve géant de Louise Michel » de J.Pierre Toublanc, par Loic Brabant à 
Chaumont et à Reims. Ajeasse théâtre. 
- Mars 2003 : « Les Cagots » de et par Dominique Loquin à Toulouse. Cie Scola Maschera. 
- 2003-2004 : « K-Baré » par J.Laveuve et A.Quenet (à Paris, à Saran…) . Bobine Théâtre. 
- 2003-2005 : « Kids » de F.Melquiot, par M.Douchet et AL.Gourtay (à Orléans, au Mans, à 
Avignon, à Dijon, en Alsace, en Belgique,….). Bobine Théâtre 
- Avril 2003 : Lecture de « Kids » de F.Melquiot, Festival d’écriture contemporaine à Saran 
(Théâtre de la Tête Noire). Bobine Théâtre. 
 



En tant que metteur en scène : 
- Janvier 2008-Mai 2009 : Création originelle du spectacle « Le voyage d’Abel ». 
- Mars 2007-Janvier 2009 : Metteur en scène de « Justice?! » en Belgique. Le Miroir 
Vagabond. 
- Octobre 2005 : Metteur en scène avec trois comédiens sur un travail autour d’une fresque 
peinte par des enfants encadrés par Daniel Seret en Belgique. Le Miroir Vagabond. 
- Avril 2005 : Metteur en scène de « Le regard doux de la tortue » d’Elsa Royer à Orléans. 
Bobine Théâtre. 
 
En tant qu’intervenante théâtre : 
- Septembre 2011-Juin 2012 : Ateliers enfants et ados à Saint Escobille, ateliers adultes à 
Pussay. 
- Septembre 2010-Juin 2011 : Ateliers enfants au Plessis Saint Benoist. 
- Octobre 2010-mai 2011 : Auprès de jeunes adultes au Lycée Marguerite Audoux à Gien. 
- Avril 2011 : Auprès d’enfants en colonie sport-théâtre à Brannay. 
- Avril-Septembre 2010 : Auprès de demandeurs d’asile au C.A.D.A d’Etampes. 
- Janvier-Avril  2009 : Auprès d’un groupe de jeune de l’I.T.E.P (institut thérapeutique, 
éducatif et pédagogique) de Saint Lambert des Bois. 
- Octobre-Décembre 2008 : Professeur de théâtre à l’I.T.E.P  de Brunehaut à Morigny-
Champigny. 
- Août 2008 : Auprès des jeunes de quartier et du C.A.D.A (centre d’accueil de demandeurs 
d’asile) d’Avignon. 
- Juillet 2008 : Auprès des enfants du centre aéré « La chalouette » à Chalo Saint Mars. 
- Avril 2008 : Auprès des jeunes du lycée Jean Mermoz à Monsoult 
- Mars-Mai-Juin 2008 : Auprès des jeunes du foyer de jour de l’Apparté à Saint Brieuc. 
- Novembre 2007 : Auprès des demandeurs d’asile du C.A.D.A d’Etampes. 
- Octobre-Décembre 2007 : Professeur de théâtre à l’I.T.E.P de Brunehaut à Morigny-
Champigny.  
- Août 2007 : Au « Miroir Vagabond » (A.S.B.L) en Belgique. 
- Mai 2007 : Auprès d’adolescents du Foyer d'accueil de jour de l'Aparté à Saint Brieuc.  
- Avril 2007 : Auprès des adultes du C.A.D.A de Paris. 
- Février 2006 : Avec deux centres d’accueil de France Terre d’Asile à Créteil, à Villeneuve 
Saint Georges, au Théâtre du Fil à Savigny 
- Août 2005 : Avec des enfants et vacanciers au festival « Alternative Nomade » à Langogne. 
- Juillet 2005 : Avec des jeunes filles de foyer de Pessac et des danseurs acrobates du 
Burkina-Faso à Bobo-Dioulasso. 
- Mai 2005 : Avec des enfants de CM2 en classe théâtre à Komblou.  
- Avril 2005 : Avec des adolescents et enfants en centre de réfugiés à Créteil. 
- Août 2004 : Avec des enfants de cité en Belgique.  
- Mai 2004 : Avec deux classes de C.M.2 à Damgant.. 
- Avril 2004 : Avec des adolescents en centre de réfugiés à Boissy. 
- Avril 2004 : Intervenante danse avec des jeunes adolescentes en Belgique. 
- Janvier-Juin 2003 : Interventions théâtrales au lycée d’Etampes et de La Garenne 
Colombes. 
 
* Chaque intervention théâtrale a aboutit à un spectacle. 
 
 
 
 



 
Autre : 
- Janvier 2011 à aujourd’hui : Modèle vivant. 
- Septembre 2008 : Costumière pour Le spectacle « Monsieur Satie, l’homme qui avait un 
petit piano dans la tête » par le Bobine Théâtre. 
- Juin 2007 : Improvisations de danse à partir de fresques en Belgique. Bobine Théâtre. 
- Novembre-Décembre 2005 : Assistante à la scénographie aux costumes sur « Grand et 
misère du troisième Reich» Au « Festival  Premiers Pas » à l’Epée de Bois à Paris.  
- Juin 2003 : Création de l’association Bobine théâtre. 
- Août 2002 : Animatrice en centre de vacances à Jausiers. 

 
 

DIVERS : 
 - Diplômes : Baccalauréat littéraire (anglais, italien, allemand), B.A.F.A.                                                         
 - Loisirs : 3 ans de flûte traversière, 6 ans de danse moderne jazz contemporaine, roller,  
natation, judo, escalade … 
                                            


